
УТВЕРЖДЕНО
Протоколом педагогического совета

План
работы по поэтапному внедрению

ВСЕРОСИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО_СПОРТИВНОГО
КОМПЛЕКСА (ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ> (ГТО)

МБоУСоШ с. Высокое
Башмаковского района Пензенской области

СОГЛАСОВАНО
Заместитель директ ор^ =%_ И.Н.Кудрявцева от <<27>> авryста 202l r.

202| т.

усош с. Высокое

прик€lзом

половинкина



м Мероприятие
Е
ч

U
ответственцые

1 - ,Щень здоровья

(Определение уров}uI здоровъя, мониторинг
заболеваемости, измерение антропометрических
данных, определение медицинской группы)

сентябрь )литель
физической

культуры и ОБЖ

2. -Сформировать списки }п{ащихся, допущенньIх
к сдаче норм ГТО

сентябрь уIитель
физической

культуры и ОБЖ
1
1 Провести кJIассные часы, р€въяснителъные

беседы о предстоящем введении ВФСК (ГТО)
лицее.

в
Сентябрь
-октябрь

Классные
руководители

4. Организовать встречи с ветеранами спорта,

работниками спортивных организаций, лекции
специ€rлистов в области физической культуры и
спорта, о традициrtх комплекса ГТО

В течение
года

Зам. директора по

5. Организовать еженедельные активные
мероприrIтиrI

(соревнования, состязания, подвижные игры)
T 

{ащимися.

В течение
года

)лIитель
физической

культуры и ОБЖ

6. Организовать круглые столы, тематические
игры, анкетирование, викторины

В течение
года

Классные
руководители,

уIIитеJUI
предметники

7. на темуПровести конкурс рисунков
(ГТо)

ноябрь учитель Изо

8. Создать информационный стенд по ВФСК, в
цеJIл( информирования всех г{астников
образовательЕого шроцесса о проводящихся
мероприятиях по внедрению Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса << Готов
трyдуиобороне>(ГТО)

ноябрь Зам. директора

9. Создать на сайте школы специ€шьный раздел,
содержащий следуюшtуо информацию
-Нормативный документы
-Положение о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе ( Готов к труду и
обороне>>

-Материалы отражающие ход сдачи нормативов,
рекорды, рztзрядные нормы по видам спорта,

октябрь Зам. директора



таблицы оценки результатов соревнований

Подготовить р абочую до *уrffi
фиксированию результатов сдачи нормативов
(про:околы физической подготовленности,
1.,rебные нормативы по усвоению навыков,
рлений развитию двигательньIх качеств,

Учитель
физической

кулътуры и ОБЖ

Учителъ физической кулътуры: А. М. ТТТишканов

I
ноябрь


